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学習について



1.ビザとパスポートの重要性
        外国人留学生が中国に入国するには、X1またはX2学習型ビザが

必要です（詳細は中国大使館にお問い合わせください)。X1ビザ をお

持ちの場合、180日以上の滞在が認められますが、X2ビザの場 合は

180日以上の滞在はできません。X1ビザで入国する学生は、入 国後

30日以内に居留証明書を申請する必要があります。30日以内に 居留

証明書を申請しなかった場合は不法滞在とされ、最大10000元の 罰金

が課せられ、強制出国を要求されます。

2.健康診断について

北京での生活

        X1ビザをお持ちの方は身体検查報告を行う必要があります。留

学生事務室はすでに皆様の健康診断を予約してあり、学校に到着して

からは時間と場所の詳細を伝えますので、要求に従って行ってくださ

い。 すでに本国で体格検査をされた方は、診断の結果（原本）を持

参し、 「北京国际旅行卫生保健中心」で認定を行ってください。 健

康診断或いは認定を終えた後、「北京外国语大学留学生办公室」にて

「学习类居留证件」を申請してください。

機関名：北京国际旅行卫生保健中心海淀门诊部

 注意事項： 

(1）健康診断前の飲食はお控えください。 

(2）パスポート、証明写真2枚（3.5cmx4.9cm）、JW202表/JW201

表及び 合格通知書原本及びコピーを持参してください。 

(3）健康診断の場所と時間についてはショートメッセージをご参 照く

ださい。また、事前にオンライン予約が必要です。「学生服务 中 心

」 1階 の 張 波 先 生 は 皆 様 の 予 約 に 協 力 で き ま す。 

*料金について（ご参考まで): 学習類居留証明書：400元/半年，800

元/年中国出入国管理部 門が実際に受け取る金額を基準とします。 健

康診断：0-400元/人 中国衛生検疫部門が実際に受け取る金額を基準と

します。 

X2ビザで入国し、一学期のみ滞在する学生は、上記の健康診断を

受 ける必要がありません。また、特別な事情でX1或いはX2ビザ

を申 請できない場合は早めに「北京外国语大学留学生办公室」ま

で ご連絡ください。すでに入国された場合はパスポートを持参し

て「北京外国语大学留学生办公室」にお越しください。 メールア

ドレス:visa@bfsu.edu.cn
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  （1）地下鉄

       地下鉄はQRコードをスキャンすることで乗車できます。地下鉄

の安全検查を通 ってQRコードをスキャンし、駅を出る際にもQRコ

ードを再度スキャンすることで、 合計2回コードをスキャンします。

       地下鉄搭乗アプリは下記があります。支付宝（中国の銀行カー

ドを紐付けなければ決済サ ービスが利用できない)

  

 

        

       亿通行（銀行カード、ApplePay、支付宝、WeChatpay などの

支払い方法を紐付けることができる)

 

 

 

 

 

3. 北京の気候について
気温と降水について

全体的に四季がはっきりしていて、夏は高温で雨の日が多

く、冬の気温は低くて空気が乾燥します。春と秋は短いです 

春：平均気温：3℃-13℃、最高気温26℃、最低気温-6℃、平

均降水量：46mm、平均降水日数：12日 

夏：平均気温：18℃-28℃、最高気温31℃、最低気温17℃、

平均降水量：124mm、平均降水日数：12日 

秋：平均気温：15℃-25℃、最高気温26℃、最低気温-6℃、

平均降水量：93mm、平均降水日数：10日 

冬：平均気温：-1℃-8℃、最高気温14℃、最低気温-16℃、平

均降水量：21mm、平均降水日数：6日

注意事項

冬は非常に寒いため、ご注意ください。外出 するにはマスク

をしたほうがいいです。 

夏は雷や雨の時には、雨具を忘れないでください。外 出にお

気をつけてください。

年間を通して乾燥しているため、水分補給に ご注意くださ

い。また、強風天気が多いため 、天気予報にご注意くださ

い。

4.交通
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 北京外国語大学東キャンパス西門

 ①「为公桥」駅

 

 

 

 （2）バス

       バスはQRコードをスキャンして乘車できます。 乘車時に

QRコードをスキャンし、下車時にQRコードを再度 スキャン

することで、合計2回QRコードをスキャンします。バス 搭乘

アプリには、支付宝（中国の銀行カードを紐付けなけれ ば決

済サービスが利用できない )、亿通行（銀行カード、

ApplePay、支付宝、WeChatpayなどの支払い方法を紐 付け

ることができる)、北京一卡通（WeChatpayなどの支払 い方

法を紐付けることができる)などがあります。詳細は上に同

じ。

②「魏公村路西口」駅

 

 

 

 北京外国語大学東キャンパス東門

 「魏公村」駅
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  北京外国語大学西キャンパス

「苏州桥南」バス停

 

 

 

 （3）自転車、電動サイクル

      道がよく混雑する北京では、自転車、電動サイクルの利用がおす

すめです。ご自分の自転車、電動サイクルがない場合は、シェアサ

イクルをご利用できます。シェアサイクルは学校、地下鉄駅、バス

停、住宅街、商店街などに置かれています。これはタイムシェアリ

ング モデ ルで あり、新し い環 境保 護共 有経済 の形 であ ると言

えます。スマホでQRコードをスキャンし、オンラインで代金を支払

います。注意しなければならないのは北京外国語大学校内ではシェ

アサイクルの使用は禁止されていますので、校外にある指定駐輪ス

ポッ トにシェア自転車をお止めください。

 （4）タクシーアプリ:

高德打车:高徳打车はすでに多くの移動サービスプラットフォーム

に アクセスしており、全国的にタクシー、経済型型、快適型、ビジ

ネ ス型、豪華型など多種な車種があり、また即時、予約、送迎、代

行 タクシーなど多種な状況に対応できるサービスを提供しています

。高徳打车を使用すると、複数のタクシーアプリを使用する必要が

な く、革新的な集約タクシーモデルと言えます。ワンクリックマル

チ プラットフォームモデルの同時呼び出しは、ユーザーがより早く

車を 呼び、ユーザーの待ち時間を短縮することができます。特にラ

ッシュアワ ーには、、集約タクシープラットフォームが便利です。 

滴滴打车:滴滴打车はタクシー、專用車、滴滴快车、追い風、代行

運転、バスなど多 種な業務を含むワンストップ移動プラットフォー

ムとなっています。従来の電話呼び出 しと道端での呼び出しを比較

すると、滴滴打车はモバイルインターネットの特徴を利用 して、オ

ンラインとオフラインを融合させることで、オンライン上で運賃を

支払う ことができます。 

曹操专车:このサービスはインターネット+新エネルギー交通のサー

ビス プラットフォームに属し、「インターネット+移動」の分野に

力を入れ 、新エネルギー專用車、新エネルギー自動車の時間分割賃

貸などのサ ービスを集約し、ユーザーに安全、便利、低炭素、高

品質のワンストップ移動ソリューションを提供しています。 

美团打车：美团打车を通じて、ユーザーのニーズを满たし、ユーザ

ーにワンストッ プで「食事も娯楽もなんでもある」体験を提供しま

す。
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 *注意事項：偽タクシー、「黑车」にご注意ください（以下は

3つの「偽タクシー」を見分けるテクニックです) ①偽タクシ

ーは正規タクシーの外見を真似できますが、カードリーダー

の使用、領収書の発行ができません。 そのため、偽タクシー

の運転手は常に「お支払いは現金の み」と言います。乗車す

る前に「カードは使えますか?」 と確認することをお勧めしま

す。 ②偽タクシーからもらう領収証はすべて偽物です、車両

情報に 載っているタクシー会社の名前と領収書と照合すれば

すぐわか ります。 ③正規タクシーは助手席に営業免許書と車

両情報を張っていま すので、それを確認するのも偽タクシー

を見分ける方法のひとつ です

5.医療、衛生保険

 保険

     外国人留学生は北京外国語大学指定の「団体総合保険」を

購入い する必要があります。指定の「団体総合保険」を購入

しない学 生には、入学手続きをいたしかねますので、予めご

了承ください 。入学当日に現場で購入していただくこともで

きます。 費用:400元(一学期)，800元(一年)

 医療サービス

       ご気分が悪い場合は、キャンパス内の病院または学校近くの病

院 で診察を受けることができます。学校周辺には黄庄にある『海

淀医院』や西苑にある『中医医院』などがあり、北京市内には

『协和医院』『北京医院』『中日友好医院』『同仁医院』など の

総合病院もあります。必要に応じて病院を選んで受診してく ださ

い。 診察を受ける際は、ご自分の医療保険の範囲と使用方法にご

留意ください。診察を受ける前に、加入した保険会社に医療

保険の中国、北京での使用方法と注意事項をお問い合わせ、

保険契約の関連条項に厳格に従ってください。また、細かい

問題(診察代は保険範囲内か否かなど)もお確かめください。
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  学校周辺の病院

1. 北京外国语大学校病院 

住所:西キャンパス、留学生マンション6号棟の裏。 

電話番号:010-88816979 

時間：午前8:00-12:00、午後14:00-17:00（救急診療24時間

可）

 *注意：校病院での診察受付には北外キャンパスカードが必要

です。 *詳細については、学校病院のWechatアカウント「北

外健康 ABC」をフォローしてください。
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2. 海淀医院

住所:北京市海淀区中関村大街29号，北外からおよそ3キロ離

れます。944路バスに乘って、海淀黄庄で下車してください。

電話番号:010-82619999；010-62583004 

病院レベル：二級甲等レベル

3. 北京大学人民医院

住所:北京市西城区西直門南大街11号。634 路バスで終点まで

乗ってください。 

電話番号:010-88326666

病院レベル：三級甲等レベル

4. 北京大学第三医院

住所:海淀区花園北路49号。 

電話番号:010-82266699 ; 救急診療の電話番号:010-62751919

病院レベル：三級甲等レベル

5. 北京协和医院

住所:北京市東城区帥府園1号（東院), 西城区大木倉胡同41号

（西院）

電話番号: 010-69156114(代表番号)；010-114(受診予約)；

                 010-65296114（東院）；88068177(西院)

病院レベル：三級甲等レベル



6. 卫生部北京医院

住所:北京市東城区東単大華路1 号。 

電話番号:010-85132266（代表）；010-6528171（お問合せ）

病院レベル：三級甲等レベル

7. 中日友好医院（卫生部中日友好医院）

住所:北京市朝陽区和平街北口桜花東路。

電話番号 :010-84205566（代表）；010-84205288（お問合

せ）；010-84205253（ 診察） 

病院レベル：三級甲等レベル

8. 北京友谊医院（首都医科大学附属北京友谊医院）

住所:北京市宣武区永安路95号。

電話番号:010-63016616（お問合せ）；

                63040910 (予約）；63014411（代表 ） 

病院レベル：三級甲等レベル

9. 北京同仁医院

住所:北京市东城区东交民巷1号。

電話番号: 010-11616669

病院レベル：三級甲等レベル

北京救命救急センター 電話番号:120 または 999

6.通信
 （1）SIMカード(シムカード) 

      移动、电信、联通は中国の三大通信会社です。 

　  シムカードの取り扱い方法:中国でシムカードを取り扱うときに

は、実名認証が 必要です。外国人留学生はパスポートを持参して移

动、电信、联通の店舗でシムカー ドの作成および通話コースの選択

ができます。留学生は入学当日にパスポートを持参し て現場で中国

移動のシムカードを作れます。北京外国語大学キャンパス内には通信

会 社の店舗がないため、北京理工大学または中央民族大学校内まで

お越しくださ い。「データ量」について:通話コースに含まれている

データ量は中国全土(香港、台湾、マカオを除 く)で使えます。 「指

定データ」について：「指定データ」とは限られたアプリでしか使え

な いデータのことです。        

注意事項：中国のSIMカードは種類が多く、一般的には、国内音

声と全国（香港、 マカオ、台湾地区を除く)のデータが含まれて

おり、コース以上の通話やデータを利用 した場合、追加料金が

課せられます。全国データ量（香港、マカオ及び台湾地区を除

く)は単独購入もできます。新学期シーズンになると学生プラン

があります。 合計40Gのデータがあります。 *シムカードはすべ

てのスマホ機種に対応できます。 *北京外国語大学のWIFIはキ

ャンパスのほとんどの場所で接続できるので、キャンパス では

データの使用は少ないです。

15 16



7.支払い

 (1) 外国籍でカードを作る

       下に挙げた微信、支付宝などの中国決済サービスの使用を保障す

るためには、学生ご本人の中国国内の銀行カードを紐付ける必要があ

ります。留学生はパスポート、ビザ、実名認証された中国番号、外国

人 居住登録表、在学証明書、学生証など、口座開設に必要な資料を

も って、銀行で口座を開設することができます。外国籍口座開設サ

ービスを提供する銀行は、中国建設銀行、中国農業銀行、中国工商銀

行などがあり、詳細については各銀行にお問合せください。

 (2) 微信(ウィーチャットペイ) 

       ウィーチャットペイの登録：ウィーチャットペイを利用するに

は、実名認証が必要です。外国の方 はウィーチャットペイを利用す

る前に、銀行カードを紐づける必 要があります。

(ご注意：ウィーチャットペイに対応できない銀行カードもあります) 

  ウィーチャットペイを利用する方法

1.画面下の“我”→“钱包”→“收付款”をタップし、支払いQRコードを
出します。 
2.メイン画面右上の“+”→“扫—扫”をタップし、店舗のQRコードをス
キャンし、面部認識或いは暗証番号で支払います。 (ご注意：支払い
用パスワードの安全保護にご注意ください)

 「零钱」：

        「零钱」はウィーチャットに入っているお金です。他人からの

「 红包」と送金はすべて「零钱」に入ります。「零钱」は、チャー

ジ、支払 い、引き出しなどができます（クレジットカードからのチ

ャージはできません）。
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 （2）社交アプリ「微信」(ウィーチャット) 

「微信」(ウィーチャット)アカウントのログイン：携帯電話の認証が

必 要です。一つの電話番号で一つの「微信」(ウィーチ ャット)アカ

ウントしか登录できません。 

「微信ID」: 友人は「微信ID」を入力すればあなたの「微信」アカ

ウ ントを検索し、連絡先に追加することができます。アカウントを

新規作成した後で自動的に「微信ID」が生成されます。「微信ID 」

はアカウントの唯一の証憑で、普通一年に一回だけ編集することが

できます。 

「微信」での友達追加の方法:相手の微信名刺のQRコードをスキャン

する、 または「微信ID」で検索します。 

「公众号（公式アカウント）」：多くの便利なサービスや校内外 の

情報を「公众号」から入手できます。北京外国語大学各学部の「 公

众号」には学習情報、学部活動が揭載され、成績と時間表を調べ る

ことも可能です。北外留学生組織や各サークルの「公众号」にも様

々な情報が揭載され、試合、演出、活動の応募、チケット購入、ア

ンケ ート機能も付いています。また、「北京外国语大学图书馆」の

よう な機関「公众号」もあり、図書館個室の予約、図書検索、講座

の お知らせなどのサービスを提供しています。



 (3) 支付宝(アリペイ) 

开通支支付宝の登録： 

支付宝を利用するには、実名認証が必要です。外国の方はネット上

の実名承認画面で、 身分証明書で実名認証を行ってから銀行カード

を紐づけます。

 

支付宝を利用する方法: 

1.メイン画面の“扫一扫”をタップし、店舗のQRコードをスキャン

し、 指紋認証か暗証番号で支払います。

 2.メイン画面の“付钱”をタップし、QRコードを出します。 （ご

注意：支払い用パスワードの安全保護にご注意ください）

「花呗」：

       「花呗」は金融サービスです。500-5000元の利用可能額があり

ます。 「消費してから支払う」という体験を楽しむことができま

す。

「支付宝账户余额」：

        支付宝に入っているお金の残高です。他人からの送金はすべて

「支付宝账户余额」に入ります。「支付宝账户余额」はチャージ、

支払い、引き出しなどができます（クレジットカードからのチャー

ジはできません）。

  残高照会：メイン画面の下に“理财”→“总资产”

(4)  学校付近の銀行

       西キャンパス付近：中国建設銀行(北京外国语大学支行)

       住所:北京市海淀区西三環北路19号北外国際ビル1階東側ホ

ー ル 

       東キャンパス付近：中国工商銀行(北京魏公村支行) 

       住所:北京市海淀区魏公村街1号韋伯豪家園2号楼1階(中 関

村南大街側)

 

 (5) ATM

東キャンパス文化広場：中国建設銀行、中国工商銀行、光

大銀行、北 京銀行

東キャンパス学生地下スーパー:中国建設銀行

東キャンパス学生食堂:北京銀行

西キャンパス外研社ビル:交通銀行 

西キャンパス国際ビル:中国建設銀行
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キャンパスライフ 1. 校門開放時間
東キャンパス

西門：24時間

南門：6:30-23:30（自動車通行止め）

東門：6:30-23:30（校内自動車通行書のない自動車通行止め）

西キャンパス

東門：24時間

南門：6:30−23:30（校内自動車通行書のない自動車通行止

め）

2.水、電気、Wi-Fi
 ①水

       北京の蛇口からの水は直飲できません。学生寮の公共エリ

アにウォ ーターサーバーが多く設置され、お湯を提供しま

す。 また、100元の保証金を支払えば(返還時に戻ってきま

す)、ウォーターサーバーを借りることができます。 京东スー

パーは配送サービスを提供します。ウォーターサーバー用ボ

トルウォーターが必要な場合は、 下記番号にお問い合わせく

ださい。お部屋まで配送してくれます。  連絡先 :010-

88817999。金額は約 15 元です。

＊上記の価格は参考に供します

 連絡先:010-88817999

 ②電気

       学生寮は無料で一定の電気を供給します(詳細は寮の管理

センターまで お問い合わせください、およそ40-60ワットで

す)。それ以上に必要な場合は購入が必要で す。
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 ③WIFI

        学校のWi-Fiに接続するには、東キャンパスの「信息技 术

中心」での登録が必要があります。必ずパスワードと学生証を

ご持参ください。 30元で1ヶ月間を通して無制限に楽しむこと

が で き ま す 。  夏 休 み な ど の 時 は 、 、

https://mynet.bfsu.edu.cnから一時停止もできま す。同時に

最多二つのデバイスがWi-Fiに接続できます。

WIFI名称：BFSU

 アカウント：学籍番号

パスワード：「数字北外」の登録パスワード 

*上記の価格は参考に供します

3.キャンパスカード
        入学してから、キャンパスカードが配布されます。

キャン パスカードは皆様の学習と生活に重要なだけでな

く、学 校での重要な身分証明書でもあります。食堂や校

内売 店で使用でき、図書館の入館、図書の貸出の唯一の

証憑 でもあります。カードのチャージ機は各学生寮の1

階、食堂1階 、本館1階、8号棟地下の学生サービスセン

ターなどに設置 されています。キャンパスカードを紛失

した場合は、まず 紛失届けを行い（「数字北外」で操作

できます)、その後 、東キャンパスの「信息技术中心卡

务中心」または地下 スーパー入口のカード再発行機で再

発行できます。

 *ご注意：「卡务中心」のサービス時間は9:00-17:00

（平日のみ);カードの再発行費用は30元です。
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 4.留学生寮
       BFSUは東西2つのキャンパスにそれぞれ設置され

た5棟の異なる特徴の留学生寮：国交楼、白楼、６号

楼、 国内大厦5号楼&6号楼。

       東キャンパス

       国交楼：食堂はすぐそばにあり、ランドリーや印刷 店

にも近いです。南側には静かで小さな花園があります。

      電話番号：010-88817800

       西キャンパス

       白楼：外国專門家ビルの隣に位置し、とても静かで

す。 

      電話番号：010-88817778；15810123424

      6号楼:校医院の南側にあり、食堂にとても近いです。

      電話番号：010-88818842

       国内大厦5号楼&6号楼：外国專門家ビルの隣に位置

し、とても静かです。

       電話番号：010-88818842

 

5. 買い物
(1) キャンパス内での買い物

      キャンパス内に合計3つのスーパーがあります。東キ

ャンパス、西キャンパスのどちらに住んでいても、買い

物はとても便利です。

 ①　地下京东スーパー

       8号棟地下1階に位置し、北外最大のスーパーです。

食料品や文房具、生活用品などが購入できます。また、

メガネの取り付けやパソコンの修理、プリントアウトな

どのサービスもあるので、とても便利です! 

       営業時間：8:00-23:00

       

 ②　棠棣スーパー

       7号棟の南側にあり、グラウンドの向かいにありま

す。食品 や生活用品が購入できます。体育館やグラウ

ンドで運 動した後、食べ物や水を買いたい時に便利で

す。 

        営業時間：8:00-23:00

 ③　西キャンパス京东スーパー

       西キャンパスの南門付近に位置します。

       営業時間：7:00-22:3025 26



（2) キャンパス外での買い物

 ①　魏公村付近のお店情報

       五星スーパー：東キャンパスの東門から北へ進むと

すぐ 見えます。主に生活用品を販売します。 

       超市发：東キャンパスの東門から南へ進んで、一つ

目の交差点で左に曲がって1-2分ぐらい步くと着きま

す。各種類の商品が揃っています。

 ②　中関村付近のお店情報

       944路(运通109线)バスまたは地下鉄4号線で海淀黄

庄まで下車し、『新中关购物中心、欧美汇购物中心』

に着きま す。

 ③　西直門付近のお店情報：

       563路バスまたは地下鉄4号線で西直門まで下車

し、『凯德 MALL』に着きます。

 ④　西単付近のお店情報：

       地下鉄4号線で西単まで下車し、『西单大悦城、西

单购物中 心、老佛爷百货』などに着きます。

 

（3）ネットショッピング

 

           淘宝app                                    天猫app

 

                                                      

           京东app                                 拼多多app
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（4）宅配便＆郵便

      東キャンパス宅配便速達所：東門に位置し、ハ

ラル 食堂に隣接し、出前ロッカーもここあります

よ。 

      西キャンパス宅配便速達所：『近邻宝』宅配便

ロッカ ー、19号棟前に位置します。

      東キャンパス宛先：北京市海淀区西三环北路2

号北京外国语大学 东校区

      西キャンパス宛先：北京市海淀区西三环北路19

号北京外国语大学 西校区

      郵便番号：100089

      郵便関係：

住所：東キャンパス　本館1階124

受け取り時間：平日8：00-11：00、14:00—17:00

*ご注意：書留、印刷物、投函書留、送金書、銀行

カード、EMS類は署名して受け取る必要がありま

す。

 

6. 飲食
学校での飲食 

       学校の食堂で中国各地のおいしい料理はもちろん、

外 国料理も楽しむことができます。各食堂でテイクア

ウ トサービスもできます。ほとんどの窓口にはプラス

チッ クのドギーバッグと割り箸が用意され（別途梱包

料がか かります)、弁当箱を持参することもできます。

そのほか、キャンパス内に3つのカフェがあります。当

緑  カフェ（東キャンパス体育館北側地下 1階）

&Manner カフェ（東キャンパス地下スーパーの隣)&瑞

幸コーヒー（ 西キャンパス外研社書店内）では、コー

ヒーや各種ドリン ク、チーズケーキ、クロワッサンな

どの軽食を提供します  。また、本館、中文楼、逸夫

楼、英語楼、国際大厦など には自動販売機やセルフコ

ーヒー機器も設置されていま す。東門近くの地下スー

パーでは、多くの外国輸入食品 も購入できます。東西

校門の外にはレストランがあります。 さらに西キャン

パスには、新たに中国料理「福江南」、  火鍋「海底

撈」、西洋料理「YUM YUM」の3つのレストラ ンがオ

ープンしました。
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 学校の食堂

 ①　東キャンパス　学生食堂

       学生食堂は東キャンパス国交楼の近くにあります。食堂は全

部で4階があり、各階に特色のある料理が並んでいます。 1階と2

階では、コスパのある料理を提供します。 3階と地下1階は風味食

堂です。様々な飲食需要に対応するために、 より豊富な料理を提

供することに力を入れています。 学生は中国各地の料理だけでな

く、 外国特色のある料理を体験することもできます。

学生食堂営業時間:

一、 二階

 朝食：6:30-8:30

 昼食：10:50-12:50

 夕食：16:50-18:50

三階、地下一階

 ノンストップ営業　7:00-20:00

 ②　東キャンパス　ハラル食堂（清真食堂）

        全校教員と学生向けに開放され、東門入口を左に曲が った8

号棟の1階に位置します。ハラルフードを專門に提供 し、多くの

中国人学生や外国学生に愛されています。

清真食堂営業﻿時間

 朝食:6:30-8:30 

 昼食:10:50-12:50 

 夕食:16:50-18:50

 ③　東キャンパス　教職員食堂（教工食堂）

       中文楼の近くにあり、平日（月曜日から金曜日）の昼食を除

いて、 学生向けにも開放されます。料理はとても良く、手頃な価

格で 、無料スープも提供されます。教工食堂では、朝にサンドイ

ッチ、 ハンバーガー、ソーセージ、オムレツ、コーヒー、牛乳な

ど西洋式の 朝食が好きな方は見逃せません。

 教工食堂営業時間

朝食：7:00-9:00

昼食：10:50-13:30（土日のみ学生に開放します）

夕食：17:00-19:30

 ④　西キャンパス　食堂

        西キャンパスの国内大厦の1階と地下一階にあり、合計2階が

あります。

 営業時間

一階

昼食：10:50-13:00

夕食：16:50-20:00
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二階

朝食： 6:50-8:30

昼食：10:50-13:00

夕食：16:50-19:00  

デリバリーサービス 
       デリバリーも非常に良い選択肢です。学校の各校門や東門にあ

る出前ロッカーに料理を直接届けることができます。デリバリーア

プリでは、様々な飲食品の出前サービスを多く提供しており、オン

ラインで注文して支払うのは非常に便利です。アプリをダウンロー

ド、或いは微信ミニプログラム（小程序）を使うだけで、必要に応

じ て異なる配達場所や時間を選ぶこともできます。各レストランを

クリックすると、料理の写真を閲覧することもできます。以下のア

プ リはおすすめです。

              

            

                  美团app                                   饿了么app
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 7. 学校の施設(体育館、図書館、印
刷店 、ランドリー、理髪店)
 体育館 

      体育館にはジム、水泳場、卓球場、バトミントンコ

ートなどがあります。体育館のフロントで会員カー ドが

発行できます。

*ご注意：ジムと水泳は営業時間終了の30分前に入場を

停止します。学期ごとに開放時間を調整することもあり

ますので、揭示板にご留意ください。 

*予約やほかの詳細は、「北外体育館」 Wechat公式ア

カウントからご覧ください。

 



                   スタジアム会場価格一覧

    

*会場予約、その他詳細は「北外体育館」WeChat公開番号

をフォローしてください。
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 図書館

       図書館は東キャンパスの池の向かいにあり、開館時間 は

月曬日から日曬日の7:30-22:30で、祝日には変化するこ とが

あり、「数字北外」または図書館のWechat公式アカ ウント

（「北京外国語大学図書館」）までお知らせします。 館内に

は不定期に講座が行われます。図書館のウェブサイ  トは

lib.bfsu.edu.cnです。ウェブサイトで図書関連情報 を検索

し、図書番号で本を貸出できます。また、期限内に返 却しく

ださい。

　   図書館は5階建てで、各階には様々な書籍や資源がありま

す。

　   1階には中外文新聞や多言語の貴重な書籍があります。

      2階は中国語書籍の貸し出しエリアで、中国の海外文化伝

播に関する特蔵書籍もあります。

      3階は英語專攻学生の宝地です。アメリカ、オースト ラ

リア、イギリス、カナダ研究センターの藏書だけでなく、テ

ストに役立つ英語のツール本もあります。

      4階は多言語図書貸し出しエリアで、特に日本語やフラ

ンス語などに興味のある人におすすめです。

      5階は世界多言語教材資源センターであり、北外修士と

博士の卒業論文もあります。



                     書籍の貸し出しについて

*ご注意：書籍の貸し出し期間はすべて30日です。

期限になっても読み終わっていない場合は、 各階

のセルフレンタル機で延期することができます （1

冊の本を最大2回借りることができます)。 期限切れ

になっても返却しない場合は、滞納料金を払うだけ

でなく、 貸出資格も停止されます。
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 印刷店

    東キャンパス地下京东スーパーの横

営業時間：9:00-22:00

　東キャンパス学生服务中心地下一階

営業時間：9:00-22:00

ランドリー

      各学生寮に洗濯機が置かれています。アリペイが

使え ます。 

      また、東キャンパス学生服务中心楼地下一階と西

キャンパスにもランドリーがあります。

 理髪店

東キャンパス

　場所：8号棟学生寮の向かい側

　営業時間：9:00-21:00

西キャンパス

　場所：食堂の横　留学生寮の階下

　営業時間：9:00-21:00



2. キャンパス情報

1. 自習のできる場所
図書館:2000席以上の閲覧室、18室の研究室があります。学術報 告

庁、学術討論庁、訓練教室、展示室、教師エリアなど の施設も併

設しています。 

逸夫楼:空き教室は1階のロビー画面に公開され、 7:00-23:30の時間

帯に利用できます。

中文楼（中文楼）:自習室は1階大ホールと一部の中文楼教室があ

り、開放時間は7:00-23:00です。

十二大教室:学生センター棟の東側にある階段教室のことです。24

時間利用できる自習室です。しかし、一般開放時間は7：00〜23 ：

30となっています。24時間の自習を希望する場合は、当日の 23:00

までに行政棟保安室で予約する必要があります。 

当緑カフェ:くつろいだり、ディスカッションをしたり、小さな声

で朗 読したり、インターネット授業を受けたりする ことができま

す。営業時間は每日10：00-21：30です。 

小庭（小花园）：小池塘、英院小花園、阿語楼そばの小花園、本館

晨読園、暮思園。広々とした屋外、静謐な花園は、声を 出して朗

読するのに相応しい場所です。 ·空き教室:本館、英語楼、阿語楼、

西綜などの教室棟にある空き教 室も自習場所になりますが、教務

所から伝えられる使用 時間を守る必要があります。

※“快自习”というウィーチャットのミニプログラムでは、毎日の

自習室の利用状況を見ることができます。

（1）「留学北外」

「留学北外」ウィーチャット公式アカウント 外国留学生

活動相談、留学生事務室からのお知らせなど 、または留学生

に必要で有益な指導とサービスを提供してい ます。

学習関連
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（2）「北京外国语大学学生会」

「北京外国语大学学生会」ウィーチャット公式アカウ ン

ト 文化やスポーツ活動、映画鑑賞イベント、学習活動などの

重 要な情報は、この公式アカウントからお知らせします。自

習 室照会サービスを利用することもできます。テキストボッ

クスに 「自习（自習）」を入力すると、当日の自習室手配表

を取 得することができます。



3. サークル及び担当者の連絡先

（3）「 SICAxBFSU」

「 SICAxBFSU」ウィーチャット公式アカウント 北

京 外 国 語 大 学 SICA国 際 交 流 協 会 （

Students'International

CommunicationAssociation， SICA） と は 、 北 外

対 外 交 流 系 サ ー ク ルの先導者であり、多くの資源や

活動情報を提供します。 留学生活動をタイムリーに知

ることができ、イベントの申し込みもできます。

備考:サークルの担当者は毎年替わります。この表に表示されて

いる担当者の任期は2023年〜2024年です。
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4. 事務所一覧

①　留学生事務所 / Overseas Student Affairs Office

住所:東キャンパス学生サービスセンター2階201

電話番号:010-88816549

②　留学生寮管理事務所 / Service Center of Dormitory

住所:西キャンパス白楼1階

電話番号:010-88816881

③ インフォメーション技術センター/Information

Technology Centre

住所:東キャンパス8号楼地下スーパー1階

電話番号:010-88816665
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