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1.签证和护照的重要性

        国际学生入境须持护照并申请X1或X2学习类签证来华学习

（具体内容请咨询中国大使馆）。持X1签证可在中国停留超过

180天，持X2签证在中国停留不能超过180天。持X1签证入境的

学生，按照中国法律规定在入境后三十天之内必须申请办理居留

证件，否则将被视为非法居留，会被处以最高10000元的罚款，

甚至被要求出境。

2.关于体检
生活在北京

       持X1签证的同学都需要办理身体检查报告，留学生办公室已

经为每位同学预约好体检时间，报到现场会告知具体的体检时间

和地点，请按照要求前往办理，已经在本国做过体格检查的同

学，请携带在本国体检的所有材料（均需原件）前往保健中心进

行验证，没有在本国做过体格检查的要去该处进行体检。取得身

体检查报告之后请立即到北外留学生办公室申请办理学习类居留

证件。

机构名称：北京国际旅行卫生保健中心海淀门诊部

注意事项：

 1）体检需空腹

 2）请携带护照、二张二寸彩色照片、JW202/JW201表和录取通

知书原件及复印件

 3）具体的体检地点和时间以短信通知为准，体检需在线预约后

前往办理，学生服务大厅一层张波老师可以协助同学们预约。

关于价格（仅供参考）：

      学习类居留证件：400元人民币/6个月，800元人民币/12月，

以中国出入境管理部门实际收取为准。体检费用0-400元人民币/

人，以中国卫生检疫部门实际收取为准。

        持X2签证入境且学习一个学期的同学，不需要体检。如有特

殊情况，无法申请X1或X2签证请提前联系北京外国语大学留学生

办公室。

        电子邮件：visa@bfsu.edu.cn

        如您已经入境，请持护照来北京外国语大学留学生办公室咨

询。
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  （1）地铁

       地铁可扫码出行，通过地铁安检入站扫一次码，出站扫一次码，

共扫两次码。

       地铁搭乘软件包括：支付宝（须绑定中国银行卡才可开通付款服

务）

 

  

 

        亿通行（可绑定银行卡、Apple  Pay、支付宝、微信支付等支付

方式）

 

 

 

 

 

3.气候介绍

大致温度与降水

整体：四季分明，夏季高温多雨，冬季寒冷干燥，春、秋短

促。

春季：平均气温3℃-13℃，最高温可达26℃，最低可至-6℃，

平均降水总量46mm，平均降水天数12天。

夏季：平均气温18℃ -28℃，最高温可达31℃，最低可至

17℃，平均降水总量124mm，平均降水天数12天。

秋季：平均气温 15℃ -25℃，最高温可达 26℃，最低可

至-6℃，平均降水总量93mm，平均降水天数10天。

冬季：平均气温 -1℃ -8℃，最高温可达 14℃，最低可

至-16℃，平均降水总量21mm，平均降水天数6天。

注意事项

冬季较冷，注意保暖，出门最好戴口罩。

夏季雷暴天气及降水时最好随身携带雨具，出行注意安全。

整体：较为干燥，要注意补水；

大风天气较多，多关注大风预警。

4.交通出行
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 北外东校区西门

 ①为公桥站

 

 

 

 （2）公交

        公交可扫码出行，一般为上车时扫一次码，下车扫一次

码，共扫两次码。公交搭乘软件包括：支付宝（须绑定中国银行

卡才可开通付款服务）、亿通行（可绑定银行卡、Apple Pay、

支付宝、微信支付等支付方式）、北京一卡通（可绑定微信支付

等支付方式）等。具体同上。

②魏公村路西口站

 

 

 

 北外东校区东门

 魏公村公交站
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  北外西校区

苏州桥南公交站

 

 

 

 （3）自行车，电动车

          在交通繁忙的北京城，骑行自行车和电动车也是个不错的

选择。若无自备车辆，可以选择共享单车，共享单车是企业在校

园、地铁站点、公交站点、居民区、商业区、公共服务区等处提

供自行车单车共享服务，采用分时租赁模式，是一种新型环保共

享经济。可通过手机扫码解锁，线上支付租金。需要注意的是，

共享单车在北京外国语大学校园内是禁止通行的，请将单车停放

在校外指定停车点。

 （4）打车软件：

高德打车：高德打车已经接入了众多出行服务平台，在全国

范围内，提供出租车、经济、舒适、商务、豪华等多种车

型，以及即时打车、预约、接送机、代叫车等多种场景服

务。使用高德打车，用户无须再下载、安装和注册多个打车

软件，创新的聚合打车模式使用起来更加方便。一键多平台

多车型同时呼叫，帮助用户更快叫到车，缩短用户等车时

间。在出行高峰打车困难之时，聚合平台的价值得到凸显。

滴滴打车：滴滴出行是涵盖出租车，专车，滴滴快车，顺风

车，代驾及大巴等多项业务在内的一站式出行平台。比较传

统电话召车与路边扬招来说，滴滴打车利用移动互联网特

点，将线上与线下相融合，线上打车支付车费。

曹操专车：它属于一个互联网+新能源出行的服务平台，致

力于“互联网+出行”的领域，集合了新能源专车出行、新

能源汽车分时租赁等服务，为用户提供安全、便捷、低碳、

高品质的一站式出行解决方案。

美团打车：通过美团打车来满足平台用户需求，为用户提供

一站式“吃喝玩乐全都有”的服务体验
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  *注意事项：警惕假出租车，黑车（以下为三条可以辨别出“假

出租车”的小技巧）

 （1）“假出租车”只能“克隆”正规出租车的外形，却无法

“克隆”正规出租车的刷卡、打票设备，所以“黑车”司机总会

以借口，一定要乘客付现金。在乘坐出租车时，不如先询问车辆

是否可以使用交通卡，或者看看驾驶员后方护板上是否有张贴车

辆的相关信息。

 （2）“假出租车”使用的都是假发票，乘客如果发现发票名称

与顶灯、车身上的公司标识不符，该车大概率是假冒的。

 （3）正规出租车副驾驶座位置都会贴有出租车司机的个人信息

和运营许可证，并有该出租车公司的公章等信息，“假出租车”

一般都不会有。

5.医疗卫生保险
 保险

        外国留学生须购买我校指定的团体综合保险。对于未按要

求购买保险者，我校将不予办理入学注册手续。学生可于报到注

册日当天现场购买，保险费用是半年400人民币，一年800人民

币。

 医疗服务

        当你不舒服时可以去学校医院或就近医院就诊。北外的周

边有黄庄的海淀医院，西苑的中医院等，在城区还有协和医院、

北京医院、中日友好医院、同仁医院等，都是很好的大型综合医

院，大家可以根据需要选择不同的医院就诊。

        需要提醒的一点是，因为北外要求所有留学生都要有医疗

保险，所以当你就诊时就要特别注意自己医疗保险的范围和使用

方法。就诊前，你应当和自己所投保的公司联系，详细询问你的

医疗保险在中国、在北京的使用方法和注意事项，严格按照保险

合同的有关条款执行，对于一些细节问题也要问清楚，如门诊费

是否报销等。
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  附近医院

  1. 北京外国语大学校医院

  地址：北京外国语大学西校区，留学生公寓6号楼后。

  电话：010-88816979

  时间：8:00 — 12:00；14:00 — 17:00（急诊24小时）

  *注意：在校医院就医挂号需使用北外校园卡

  *想要了解更多信息，请关注校医院公众号：“北外健康

ABC”
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2. 海淀医院

地址：北京市海淀区中关村大街29号，距离北外3公里。坐944

路公交车到海淀黄庄站可以直达。

电话：010-82619999；010-62583004

医院等级：二级甲等

3. 北京大学人民医院

地址：北京市西城区西直门南大街11号 ，坐634路公交车到终点

站即到。

电话：010-88326666

医院等级：三级甲等

4. 北京大学第三医院

地址：海淀区花园北路49号。

电话：010-82266699；010-62751919（急救） 

医院等级：三级甲等

5. 北京协和医院

地址：东城区帅府园1号（东院）；

           西城区大木仓胡同41号（西院） 。

电话：010-69156114（总机）；010-114（预约挂号）

            010-65296114（东院）；88068177（西院）

医院等级：三级甲等

https://www.yixue.com/%E4%BA%8C%E7%BA%A7%E7%94%B2%E7%AD%89%E5%8C%BB%E9%99%A2%E5%88%97%E8%A1%A8
https://www.yixue.com/%E4%B8%89%E7%BA%A7%E7%94%B2%E7%AD%89%E5%8C%BB%E9%99%A2%E5%88%97%E8%A1%A8
https://www.yixue.com/%E4%B8%89%E7%BA%A7%E7%94%B2%E7%AD%89%E5%8C%BB%E9%99%A2%E5%88%97%E8%A1%A8
https://www.yixue.com/%E4%B8%89%E7%BA%A7%E7%94%B2%E7%AD%89%E5%8C%BB%E9%99%A2%E5%88%97%E8%A1%A8


6. 卫生部北京医院

地址：东城区东单大华路1号。

电话：010-85132266（总机）；010-65282171（咨询）

医院等级：三级甲等

7. 中日友好医院（卫生部中日友好医院）

地址：北京市朝阳区和平街北口樱花东路。

电话：010-84205566（总机）；84205288（咨询）；

            84205253（门诊）

医院等级：三级甲等

8. 北京友谊医院（首都医科大学附属北京友谊医院）

地址：北京市宣武区永安路95号。

电话：010-63016616（咨询）；63040910（预约）；

            63014411（总机）

医院等级：三级甲等

9. 北京同仁医院

地址：北京市东城区东交民巷1号。

电话：010-11616669

医院等级：三级甲等

北京急救中心电话：120 或 999

6.通讯
 （1）手机卡

        中国的三大通信公司：移动、电信、联通。

        如何办理手机卡：中国的手机卡实行实名制办理。外国留

学生可持护照至移动/电信/联通营业厅办理手机卡及开通套餐。

留学生在报到日当天可持护照现场办理中国移动手机卡。北外校

园内没有手机营业厅，就近可以在北京理工大学或中央民族大学

校内的营业厅办理。

        关于手机流量：套餐内含的网络流量全国（不含香港、澳

门及台湾地区）通用。

        关于定向流量：仅面向限定手机软件的网络流量。

        注意事项：中国的手机卡套餐种类较多，一般情况下，手

机套餐包含国内语音及全国（不含香港、澳门及台湾地区）流

量，使用超出套餐内包含的语音或流量后将收取额外费用。（不

含香港、澳门及台湾地区）全国流量提供单独购买服务。每到开

学季可以办理学生套餐，一共有40G的流量。

        *手机卡适用于各种机型

        *北外WIFI覆盖校园的绝大部分区域，网络速度高，在校

内使用流量的需求较少。
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7.消费
 (1) 外籍办卡

        为正常使用下方提到的微信、支付宝等中国软件的消费服

务功能，需要绑定学生本人在中国境内办理的银行卡。留学生可

凭护照、签证、实名认证的中国号码、外国人居住登记表、在学

证明、学生证等开户银行要求的相关材料到银行开户，提供外籍

开户服务的银行包括中国建设银行、中国农业银行、中国工商银

行等，具体情况可拨打银行的咨询热线询问。

 

 (2) 微信

       开通收付款功能：使用微信的收付款功能必须经过实名认

证。不持有中国大陆身份证的用户，使用微信收付款功能前必须

绑定银行卡。（注意：并非所有银行卡都可以绑定微信）

 微信支付流程 

屏幕下方栏目打开“我” — “钱包” — “收付款”，出示付款

码。

1.

点击主界面右上方“+” — “扫一扫”，扫描商家二维码，面容

识别/输入密码付款。（特别注意：支付密码应注意保护）

2.

 零钱：

        零钱是用户在微信支付中的资金，收到的红包、转账都会

进入到零钱，支持充值、提现、支付功能。（不支持零钱充值信

用卡）
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 （2）社交软件：微信

注册微信：注册微信账号需要绑定手机号，一个手机号只能注

册一个微信账号。

“微信号”：朋友可以通过输入你的微信号找到你，从而添加

你为好友。注册微信账号后会自动生成一个微信号，微信号是

账号的唯一凭证，在账号无安全风险的情况下，一年可以修改

一次。

添加好友：扫描二维码名片或输入微信号。

公众号：许多便捷的服务及校内外的公告信息可以通过公众号

获取。北外各学院公众号可以浏览学院教学信息、学院活动，

提供成绩查询、课表查询等服务功能；北外留学生组织及社团

公众号可以浏览活动通知、社团动态及成员招募公告等，提供

相关比赛、演出、活动的报名和购票、抢票、投票等功能；还

有一些机构公众号，如“北京外国语大学图书馆”，提供研读

间预约、馆藏查询、讲座公告等服务。



 (3) 支付宝

开通支付宝：

       开通支付宝必须经过实名认证。不持有中国大陆身份证的用

户，需在网络的实名认证界面使用有效身份证件进行实名认证，

然后绑定银行卡。

 支付宝支付流程：

主界面“扫一扫”，扫描商家二维码，指纹识别/输入密码付

款。

1.

主界面“付钱”出示付款码付款。（特别注意：支付密码应注

意保护）

2.

花呗：

       花呗是一种消费信贷产品，申请开通后，将获得500-50000元

不等的消费额度。用户在消费时，可以预支花呗的额度，享受

“先消费，后付款”的购物体验。

支付宝账户余额：

        支付宝账户余额是用户在支付宝支付中的资金，收到转账等

都会进入到账户余额中，支持充值、提现、支付功能。（不支持

余额充值信用卡）

  账户余额查询：支付宝首页下方“理财”—“总资产”。

(4)  学校附近的银行

        西校区外：中国建设银行（北京外国语大学支行）：西三

环北路19号北外国际大厦1层东侧大厅

        东校区外：中国工商银行（北京魏公村支行）：海淀区魏

公村街1号韦伯豪家园2号楼1楼（近中关村南大街）

 

 (5) ATM

东院文化广场：中国建设银行、中国工商银行、光大银行、

北京银行

东院学生超市地下：中国建设银行

东院学生食堂：北京银行

西院外研社大厦：交通银行

西院位于国际大厦南侧：中国建设银行
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校园生活 1. 校门开放时间
东校区

西门：全天24小时开放

南门：6:30 — 23:30开放（禁止机动车通行）

东门：6:30 — 23:30开放（禁止无校内机动车通行证的机动

车通行）

西校区

东门：全天24小时开放

南门：6:30 — 23:30开放（禁止无校内机动车通行证的机动

车通行）

2.水电WIFI
 ①　水

       需要强调的是，在北京水龙头中的水不可直饮。在宿舍

楼中有很多的热水器提供直饮水。

       除此之外，你还可以选择支付押金来租用饮水机（押金

为100元，退还饮水机时会退回）。京东超市提供送水服务，

你可以拨打电话010-88817999并告知必要的相关信息，他们

会送至你的房间。饮用桶装水售价15元。

        *以上价格供参考。

 ②　电

       在一定范围内，宿舍免费供电（具体额度由宿管中心通

知，大约为40-60度）。如果需要更多电，您可以从接待处购

买额外的电量。
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 ③  WIFI

       为了连接学校的WIFI，需要在东校区信息技术中心

进行注册，请务必携带护照和学生证！每月费用30元，

可享一个月无限量的上网时间，如担心放假期间继续扣

费，可于https://mynet.bfsu.edu.cn自助办理暂停服

务。需要强调的是您最多只可以同时连接两个设备。

WIFI名称：BFSU

账号：学号

密码：数字北外登录密码

 *以上价格供参考。

3.校园卡
        注册后，每位学生都会收到一张校园卡，校园卡

除了是大家学习和生活的必备工具外，还是同学们在

学校的重要身份证明。它可用于在食堂和校内商店购

买食物，还是进出图书馆、在图书馆借阅书籍的唯一

凭证 。可以在充值校园卡的机器处再次充值，卡务机

在各宿舍楼一层、食堂一层、主楼一层、8号楼地下的

学生服务中心等处都有设置。

        如果学生卡不小心遗失，你可以先将卡片挂失

（在数字北外上即可操作），保护自己的财产安全；

然后，到北外东校区信息技术中心的卡务中心或者地

下超市入口补卡机处进行补办。

       *温馨提示：卡务中心服务时间是周一到周五的

9:00 — 17:00；补卡费用是每卡30元。
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 4.留学生公寓
       北外在东西两个校区共设置五栋不同特点的留学生

宿舍楼：国交楼、白楼、六号楼、国内大厦5号楼和国

内大厦6号楼。

       东校区

       国交楼：附近有东院食堂、洗衣店、文印店，南侧

有僻静安逸的小花园。

       电话：010-88817800。

 

       西校区

       白楼：毗邻外国专家楼，环境静谧。

       电话：010-88817778。

 

       六号楼：在校医院南侧，紧邻西院食堂。

       电话：010-88818842。

       国内大厦5号楼&6号楼：在国内大厦的最西侧，紧

邻白楼。

       电话：88818842。

 

5. 购物
(1) 校内购物

      学校中共有3家超市，无论东校区西校区，不出百米

即可满足日常购物需要。

 ①　地下京东超市

        位于8号楼地下一层，是北外最大的超市。地超内

除了可以购买零食、文具、生活用品等外，还开设配眼

镜、修电脑、打印材料等业务，很方便哦！

        营业时间 8:00 — 23:00

 ②　棠棣超市

        位于7号楼南侧，学校操场对面，可以购买食品和

生活用品，对于在体育馆和操场运动完想买食品或水的

小伙伴很方便。

        营业时间 8:00 — 23:00

 ③　西校区京东超市

        位于西校区的南门附近。

        营业时间 7:00 — 22:30
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（2) 校外购物

 ①　魏公村商圈

       五星超市：出东校区的小东门向北，很快即可看

到，主要销售生活用品。

       超市发：出东校区的小东门向南，在第一个十字

路口向东行1—2min即可看到，销售商品种类齐全。

 ②　中关村商圈

       坐944路（或运通109线），或地铁4号线可到海

淀黄庄/新中关购物中心/欧美汇购物中心。

 ③　西直门商圈：

       坐563或地铁4号线向西直门走可达凯德MALL。

 ④　西单商圈：

       地铁4号线到西单下车可达西单大悦城/西单购物

中心/老佛爷百货。

 

（3）网上购物
 

           淘宝app                               天猫app

 

                                                      

           京东app                              拼多多app

 

 

 

 
27 28



（4）快递&信件

      东校区快递站：位于东校区东门，邻近清真餐

厅，外卖柜也在这里哦；

       西校区快递站：近邻宝，位于19号楼前；

      

       东校区收件地址：海淀区西三环北路2号北京外

国语大学东校区。

       西校区收件地址：海淀区西三环北路19号北京

外国语大学西校区。

        邮编：100089

        

 收发室：

 地点：东校区主楼一层124

 取件时间：工作日 8:00—11:00；14:00—17:00

 *温馨提示：挂号、印刷品、约投挂号、汇款单、银

行卡、EMS类需要签字领取。

 

6. 饮食
吃在校园

       在学校的食堂里可以享用中国各地的美食，还可

以体验一些国际佳肴。学校各个食堂都提供打包服

务，几乎每个窗口都会备有塑料打包盒和一次性筷子

（另外收取打包费），也可以自备饭盒去窗口打饭。

       此外，学校里有三家咖啡店：当绿咖啡馆（东校

区体育馆北侧地下一层）&Manner咖啡（东校区地

下超市旁）& 瑞幸咖啡（西校区外研社书店内），提

供各式咖啡饮料、芝士蛋糕、牛角包等小吃。在主

楼、中文楼、逸夫楼、英语楼、国际大厦等教学楼设

有自动贩卖机和自助咖啡机。东门附近的地下超市中

可以买到各种进口零食。东西校门外有一些小餐馆。

另外，西校区内部新开了三家餐馆：中餐馆富江南，

海底捞和西餐馆YUM YUM。
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 校园食堂

 ①　学生食堂

       位于东校区国交楼附近，共有四层，每层都有不同的特色。

       一楼二楼是基本伙食，力求让同学们以相对实惠的价格获得

高性价比的美食体验。 三楼和地下一层是风味食堂。致力于带

来更加丰富的菜品以满足学生不同的饮食需求。 学生可以选择

中国各地的风味美食，也可以体验其他国家的特色菜品。

 学生食堂开放时间

 一、二层

 早餐 6:30-8:30

 午餐 10:50-12:50

 晚餐 16:50-18:50

 三层、地下一层

 不间断营业 7:00-20:00

 ②　清真食堂

        面向全校师生开放，位于东校门入口左转8号楼一层。专门

提供清真食品，现在也深受很多中国学生和国际学生的喜爱。

 清真食堂开放时间

 早餐 6:30-8:30           午餐 10:50-12:50

 晚餐 16:50-18:50

 ③　教工食堂

       位于东校区中文楼附近，除了工作日（周一到周五）午饭

外其余时间对学生开放。饭菜和面食都很不错，价格适中，同

时提供免费的蛋花汤。教工食堂早上还会提供三明治、汉堡、

烤肠、煎蛋、咖啡、牛奶等，喜欢西式早餐的朋友们不容错

过。

 教工食堂开放时间

 早餐 7:00-9:00

 午餐 10:50-13:00（仅周六、日向学生开放）

 晚餐 17:00-19:30

 

 ④　西院食堂

        西院食堂是在西校区的食堂，共有两层。

 西院食堂开放时间

 一层

 午餐 10:50-13:00

 晚餐 16:50-20:00

 二层

 早餐 6:50-8:30

 午餐 10:50-13:00

 晚餐 16:50-19:00
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  外卖

       外卖也是一个非常不错的选择，可以选择将美食直接送

到学校各个校门或东门处的外卖柜。外卖平台提供大量各

式各样的餐品外卖服务，在线点餐支付非常便捷，只需要

下载手机APP或是使用微信小程序即可，还可以根据需要

选择不同的送达地点和时间。点击各餐厅，还可以浏览菜

样的图片。以下是建议下载的APP：

              美团app                                   饿了么app
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 7. 学校设施（体育馆、图书馆、打印

店、洗衣店、理发店）

 体育馆

      校内体育馆提供包括健身房、游泳池、乒乓球场、羽

毛球场等在内的多项体育设施。在体育馆前台可办理会员

卡。

 



体育馆场馆价格一览

*场地预约及其他详情可关注“北外体育馆”微信公众号。
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图书馆

图书馆位于东院小池塘对面，开馆时间为周一至周

日7:30-22:30，节假日的开放时间可能有所变化，会在

“数字北外”或图书馆公众号（“北京外国语大学图书

馆”）上发布通知。图书馆内不定期会有讲座，图书馆

网址为lib.bfsu.edu.cn。可以在网站里查询图书相关

信息，并到图书馆按索书号找书借阅并在规定期限内归

还。

图书馆有五层，每层都有不同类别的书籍和资源。

一楼有中外文报刊和一些多语种的珍贵书籍。

二楼是中文书籍借阅区，还有一些关于中国海外文

化传播的特藏书籍。

三楼就是英专生的宝地啦！不仅有美国、澳大利亚、

英国、加拿大研究中心藏书，还有在写作考试时可能会

帮上忙的英文工具书。

四楼是多语种图书借阅区，特别适合对日语、法语

等其他语种感兴趣的同学。

五楼是全球多语种教材资源中心，同时也有北外硕

博毕业论文。



借阅书籍规则 

* 书籍的借阅期限都是30天，别忘了及时归还！如果

到了期限还没看完，可以在每层楼的自助借还机续借

（一本书可续借2次）。不及时续借不仅要缴逾期

费，还会被暂停借书资格噢！

37 38

打印店

东校区地下京东超市旁

营业时间 9:00 — 22:00

东校区学生服务中心地下一层复印店

营业时间 9:00 — 22:00

洗衣店

寝室楼里配备有洗衣机，可以使用支付宝。

另外在学生中心楼地下一层、西校区设有干洗店。

理发店

东校区理发店

地点：8号楼学生公寓对面

营业时间：9:00 — 21:00

西校区理发店

地点：西校区食堂旁，留学生公寓楼下

营业时间：9:00 — 21:00



2. 校园资讯跟踪

1. 自习地点
图书馆：提供2000余席阅览室、18间研读间，并设有学术

报告厅、学术研讨厅、培训教室、展厅、教师书吧等文化

休闲场所。

逸夫楼：空闲教室会通过一楼大厅屏幕公示，开放时间为

7:00 — 23:30。

中文楼：自习室包括一楼大厅和部分中文楼教室，开放时

间为7:00 — 23:00。

十二大教室：位于学生中心楼东侧的阶梯教室，为24小时

自习室，但日常开放时间为7:00 — 23:30。如有24小时自

习需求，可于当日23:00前到行政楼保安室预约。

当绿咖啡厅：可供休闲、讨论、低声朗读、上网课。营业

时间为每日10:00 — 21:30。

小花园：小池塘、英院小花园、阿语楼旁小花园、主楼晨

读园和暮思园。开阔的户外，静谧的花园，是绝佳的出声

朗读之地。

空教室：主楼、英语楼、阿语楼、西综等楼里的空闲教室

也可以是自习场所，但需遵守教务处发布的使用时间。

*在“快自习”微信小程序上可以看到每天的自习室安排情

况。

（1）关注“留学北外”微信公众号

平台公布北外国际学生活动咨询，留学生办公室工作

通知等，为国际学生提供必要而有益的指导与服务。

学习相关
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（2）关注“北京外国语大学学生会”微信公众号

校内重要资讯会在该公众号平台发布，包括文体活动、

观影活动、学习活动等。公众号开放自习室查询服务，在

对话框输入“自习”，可获得当日自习室安排表。



3. 社团名单

（3）关注“SICAxBFSU”微信公众号

北京外国语大学 SICA国际交流协会（ Students’

International Communication Association, SICA）是

北外对外交流类社团的领航者，有众多留学生资源以及留学

生活动，关注该平台可及时获悉校内相关的留学生活动并报

名参与。

注：社团负责人每年更换，以上联系方式仅适用于2023-2024学年

41 42



4. 办公室名单

（1）留学生办公室 / Overseas Students Affairs Office

地址：东校区学生中心2层201

电话：010-88816549

（2）留学生公寓管理部门 / Service Centre of Dormitory

地址：西校区白楼1层

电话：010-88816881

（3）信息技术中心 / Information Technology Centre

地址：东校区信息楼1层

电话：010-88816665
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